
MERKBLATT NOTFALL 
 

ALLGEMEINE ANGABEN   
 

Anlass:    

Datum:  

Lagerplatz:  

Koordinaten: L:                                     B: 

Wegbeschrieb:  

  

  

  

ÜBERSICHT GEWINNEN – NACHDENKEN – HANDELN 
 

UNFALLSTELLE SICHERN  
 

AUFGABENTEILUNG 

ALARMIERUNG ERSTE HILFE WEITERE AUFGABEN 
 

 
ALARMIERUNG 
 

NOTFALLNUMMERN   MELDESCHEMA 
Wer meldet? 
Was ist geschehen? 
Wo ist es passiert? 
Wann ist der Unfall geschehen? 
Wie viele Personen sind verletzt? 
Welche Verletzung? 
Weiteres, das  die Retter wissen müssen? 

Europäischer Notruf: 112 
Polizei: 117 
Feuerwehr: 118 
Sanität: 144 
Rega: 1414 
Toxikologisches Institut: +41 1 251 51 51 
  

Arzt:  

  

 

 
    

Spital:    

    

   

   
    

ERSTE HILFE 
 

A-  ATEMWEGE FREILEGEN BEWUSTLOSEN LAGERUNG 
B- BREATHING ATMUNG ÜBERPRÜFEN 
C- CIRKULATION/ HERZMASSAGE 30:2 
 

ZU BENACHRICHTIGENDE PERSONEN 
 

J+S - Coach  

  

  

Angehörige  

 


